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KARMA ANCESTRAL 

 

Introduction 

 

Même si parfois nous nous sentons dépassés par les évènements de notre vie, poursuivis par la poisse 

en nous demandant comment intervenir, reproduisant les mêmes schémas de vie répétitifs, nous 

pouvons encore intervenir dans notre vie. 

Etre praticien Reiki nous permet d'éclairer, d'apaiser, d'illuminer tout notre Etre au présent, au passé 

et au futur d'une lumière guérisseuse et bienveillante. 

J'ai créé cet atelier pour vous faire prendre conscience que même si nous sommes uniques, nous 

sommes constitués de mémoires, d'expérience de vie de nos ancêtres qui nous suivent, nous portent 

mais parfois aussi nous mettent des bâtons dans les roues. 

Il ne s'agit pas d'observer que "je ressemble bien à mon père" ou "à ma mère" ou mon grand-père, je 

porte aussi en moi les traumas et les réussites de la 2ème, 3ème, 12ème et plus...des générations 

précédentes. 

Vous êtes-vous posé la question pourquoi certains schémas se reproduisent : échec aux examens du 

côté de la lignée paternelle, cas de premier enfant toujours mort-né ou cas de fille-mère, abandon du 

conjoint au même âge de générations en générations que ce soit volontaire ou du à la guerre ou suite 

à un accident : certains faits se reproduisent. 

Ainsi nous observerons ou tenterons d'observer tout ce leg du karma ancestral, que l'on peut qualifier 

de liens transgénérationnels. Nous tâcherons d'observer les répétitions à travers les générations, la 

fidélité, les contrats, les secrets. Prendre conscience des croyances qui nous ont été transmises mais 

qui ne nous servent pas ou plus, des idées et projections que l'on a fait sur nous, nettoyer dans nos 

mémoires cellulaires ce qui ne nous appartient pas, va nous permettre de nous libérer. 

Le Reiki ne change pas ce qui s’est passé. Nous éliminons et guérissons les effets énergétiques. Nous 

avons la possibilité de parvenir à un état de paix et de compréhension vis-à-vis des événements du 

passé. Nous acceptons et pardonnons le passé en nous laissant libres et entiers pour vivre dans le 

présent  

Saviez-vous que notre ADN contient des programmes d'au moins 12 générations ? 

Il va être temps de les observer, d'accueillir ce qui doit être accueilli, de pardonner ce qui doit être 

pardonné et de nettoyer ce dont nous n'avons plus besoin. 

Nous décidons de reprendre la main sur notre vie et la rendre plus authentique avec nos aspirations. 

Nous décidons de retrouver harmonie et équilibre dans nos relations avec nos ancêtres, de libérer les 

mémoires et transmuter les souffrances. 
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Nous décidons de le faire avec amour et reconnaissance car rien de solide ne peut se construire sur du 

ressentiment ou de la colère. 

Nous pouvons être loyaux à notre arbre généalogique sans pour autant embrasser le destin tragique 

de nos ancêtres car je mous sommes Uniques. Nous vivons avec les illusions de nos parents, avec leurs 

conseils et avertissements fondés sur la peur et le jugement. 

Nous pouvons être notre propre maître, vivre notre propre énergie et suivre la mission authentique 

de notre âme. 

Programme : 

Pré requis : à partir du 2ème degré 

Karma Ancestral 

Atelier Partie 1 (2h à 2h30) 
 

- Comment utiliser les 5 préceptes avec vos lignées 
- Contrats, pactes, vœux comment les couper 
- Méditation : La force de mes ancêtres 

 
 
Atelier Partie 2 (2h à 2h30) 
 

- Méditation de l'arbre généalogique 
- Méditation de l'utérus  
- Pratique pour harmoniser les hommes de vos lignées 

 

Participation : 60€ par atelier (règlement par virement ou Stripe) 

Au plaisir de partager tout cela avec vous ! 

Myriam Loupy 

Maître Reiki Usui, Karmique et Karuna Ki 

 

 


