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PROGRAMME MEDITATION DE L'UTERUS 

RENOUER AVEC CELLES QUI NOUS ONT PRECEDEES 

  

Cet atelier se concentre sur la Matrice, l’Utérus, notre centre de pouvoir et de créativité. Il est 
intimement lié au chakra sacré. 

Nous allons libérer les mémoires et blocages liés au chakra sacré pour vous-même ainsi que 
les 7 générations de femmes précédentes dans votre lignée maternelle ou paternelle. 

Cet organe (ou ce centre d’énergie) peut renfermer des blessures non résolues, des blocages, 
des déséquilibres qui vous empêchent d’avancer. 

Certains de ces blocages sont liés à des mémoires familiales, les blocages de vos propres 
ancêtres féminines. 

Alors que nous abordons les blocages avec beaucoup d'amour et de lumière, les problèmes 
sont guéris, tout le monde en profite. 

C’est un travail de libération qui impacte et libère aussi les générations précédentes. 

L’utérus retrouve alors sa fonction de centre de pouvoir et de créativité. 

Certains blocages peuvent venir des expériences de notre mère (ce qu’elle a vécu pendant 
qu’elle était enceinte, ses émotions, son expérience, sa douleur, peut-être son insatisfaction 
par manque de soutien de son compagnon ou de ses beaux-parents, peut-être que vous 
n’étiez pas désiré et que vous avez hérité de ces mémoires). 
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C’est la même chose pour les générations précédentes. 

La contraception était inexistante voire interdite. Nos grands-mères et arrière-grands-mères 
ont eu peu de choix sur le nombre d’enfants qu’elles auraient souhaité. Elles n’ont pas eu de 
soutien pour vivre leur grossesse et se sentir pleinement épanouies en tant que femme. 

Dans l’impossibilité de vivre une sexualité libre, elles devaient parfois épouser celui qui « les 
avait engrossées » ou parfois se retrouvaient abandonnées par leur famille, rejetée par la 
société et devait faire face seule à cette grossesse et ce bébé imprévu. 

Elles étaient les « filles-mères » et leur rejeton le « fruit du péché ». 

 Elles ont parfois du faire face aussi, seule, à une fausse couche ou un bébé mort-né. 

Ces mémoires peuvent être stagnantes mais sont imprimées dans nos cellules et leur histoire 
nous influencer dans notre évolution. 

Ces expériences non résolues peuvent faire que vous revivez des traumas qui ne vous 
appartiennent pas et qui vous empêche d’avancer librement dans votre vie. 

L’atelier de Médiation de l’Utérus va vous permettre de : 

• Dissoudre les liens douloureux avec les relations passées 
• Libérer les mémoires des femmes des lignées précédentes 
• Vous libérer de relations abusives vécues ou héritées 
• Nettoyer les empreintes énergétiques sur sept générations 
• Renouer un lien avec vos ancêtres féminines 

 Nos utérus sont la porte d’une nouvelle vie physique et le centre d’énergie correspondant, 
le chakra sacré est lui-même une passerelle spirituelle vers votre féminin sacré. La guérison 
du chakra sacré est une ouverture à votre plein pouvoir et potentiel personnel. 

Cet atelier il est précédé d'une "prière" rendant hommage à vos ancêtres féminines pour 
favoriser le travail de connexion avec les générations précédentes. 

Participation : 60€  

Durée : 2h 

Un document vous sera envoyé après l’atelier afin que vous puissiez pratiquer en toute 
autonomie. 
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